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Kpok 1. MomicTiTb NpobipKy B TpMMay AnA peareHTiB. 3HiMiTb ¢ONbry 3 BEPXHbOI YaCTUHU
TPYy6KM.

Kpok 2. BiaKkpuiiTe ynakoBKy TaMMoOHa B 3a3HaYeHOMY MicLli B 3a3HaYeHOMY Micli. BUTArHiTL
TaMMOH, B3ABLIMCb 33 NIACTUKOBUI KiHeupb. He TopKainTeca B6Mpatoyoro TaMrnoHa.
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Kpok 3. AKypaTHO BCTaBTe BOMparOUMii HAKOHEYHMK TAaMMOHA B NiBY Hi3gpto. MepekoHalTecs,
O BeCb KiHYMK TaMMOHA 3HAaXoAMTbCA Y Balin Hi3api (rnbuHoto 2-4 cm). He BcTaBnaiTe
TAaMMOH Aani, AKLWLO Big4yeTe onip.
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Kpok 4. O6epHiTb TaMNoH [0 BHYTPilWHbOI CTOPOHW Hi3gpi NpuHaMHI 5 pasis.
MepeKoHamTeca, WO TaMMNOH A06pe KOHTAKTYE 3 BHYTPILWHbOK CTOPOHOO BaLLOi Hi34pi.



KpoK 5. BUIMMIiTb TaMMOH i BCTaBTe MOro B NpaBy Hi3apto. MoBTOpiTb Kpoku 3 i 4.
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KpoK 6. BUTArHITb TAMMNOH 3 Hi3Api Ta BCTaBTE TaMMOH Yy NiAroToB/ieHy NpPobipKy B Tpumaui
ON1A peareHTis.

Kpok 7. lobpe nepemiwalite, NOKPYTUBLLUM TaMNOH NPUHAMMHI 6 pa3iB, NPUTUCKaOYM
KiHYMK TamnoHa A0 AiHa Ta bokiB NpobipKu.

1 minuut

Kpok 8. 3anycTiTb TaMep. 3anumwTte TamnoH B Npobipui Ha 1 XBUAKHY.
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Kpok 9. Kinbka pasiB CTUCHITb TpyOOUKY 30BHi. 3nMitTe skomora 6inblue po34MHy 3 TaMMOHa.



Kpok 10. BUAMIiTb TAMMOH i BUKMHbTE MOrO B NOMIIETUIEHOBUI NAKET.
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Kpok 11. MomicTiTb KOBNA4oK, LLLO BXOAMUTb A0 KOMMNJIEKTY, Ha NPOBipKyY i nepeKkoHalTecs, Wo
BiH 3aKPMBAETLCA HANEXKHUM YMHOM.
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Kpok 12. BUimiTb TecT-KaceTy 3 NaKeTa Ta NOKAAAITb ii HAa NJOCKY YMCTY NOBEPXHIO.
Knijp hier

4 druppels
oplossing uit

Kpok 13. [loaaiiTe 4 Kpanni po34ymHy B BUAMKY ANA 3pa3Ka TeCcT-KaceTu, obepexHo
CTUCHYBLUM NPOBIpKy.

15 minuten



Kpok 14. 3anycTiTb Tamep i npounTaiiTe pesynbtat yepes 15 xBuanH. Baxknmso, wob

pe3ynbTaT 3UNTYyBaNU Yepes 15 XBUIUH.

Kpok 15. MpouunTainTe pesynbrart.

HeraruBHuu pesyjabrar

Ilo3uTuBHMM pe3yabrar

AKLL0 TecT HeraTMBHMI, NPOXOAbTe Ha
peectpauito

Als de test negatief is, kunt u doorlopen naar
registratie

Bac 3apa3 npoBeayTb A0 KapaHTUHHOI KiMHaTW,
OpraHisauis rapaHTye, WO BM OTPUMaETe 3yCTpiyv y
GGD pnsa NN1P-tecry.

U wordt nu naar de quarantaineruimte gebracht. De
organisatie zorgt ervoor dat u een afspraak krijgt bij het GGD
voor een PCR test




Nederlands

Stap 1. Plaats het buisje in de reagenshouder. Verwijder de folie van de bovenkant van het
buisje.

Stap 2. Open de verpakking van het wattenstaafje op de aangegeven plaats op de
aangegeven plaats. Trek het wattenstaafje eruit door het plastic uiteinde vast te pakken.
Raak het absorberende wattenstaafje niet aan.

Stap 3. Breng de absorberende punt van het wattenstaafje voorzichtig in uw linkerneusgat.
Zorg ervoor dat de gehele punt van het wattenstaafje zich in uw neusgat bevindt (2-4 cm

diep). Breng het wattenstaafje niet verder in als u weerstand voelt.

Stap 4. Draai het wattenstaafje minimaal 5 keer rond tegen de binnenkant van uw neusgat.
Zorg ervoor dat het wattenstaafje goed contact maakt met de binnenkant van uw neusgat.

Stap 5. Verwijder het wattenstaafje en steek het in uw rechterneusgat. Herhaal stap 3 en 4.

Stap 6. Haal het wattenstaafje uit uw neusgat en steek het wattenstaafje in het
geprepareerde buisje in de reagenshouder.

Stap 7. Meng goed door het wattenstaafje minimaal 6 keer rond te draaien terwijl u de punt
van het wattenstaafje tegen de bodem en de zijkanten van het buisje drukt.

Stap 8. Start de timer. Laat het wattenstaafje gedurende 1 minuut in het buisje zitten.



Stap 9. Knijp een paar keer van buitenaf in het buisje. Laat zoveel mogelijk oplossing van het
wattenstaafje aflopen.

Stap 10. Verwijder het wattenstaafje en gooi het weg in een plastic zak.

Stap 11. Plaats de in de kit bijgeleverde dop op het buisje en zorg ervoor dat deze goed
afsluit.

Stap 12. Haal de testcasette uit het zakje en plaats het op een vlakke, schone ondergrond.

Stap 13. Voeg 4 druppels van de oplossing toe aan de monsteropening van de testcasette
door zachtjes in het buisje te knijpen.

Stap 14. Start de timer en lees na 15 minuten het resultaat af. Het is belangrijk dat het
resultaat na 15 minuten wordt afgelezen.

Stap 15. Lees uw resultaat af. Er zijn drie soorten resultaten mogelijk.



