
 
 
Крок 1. Помістіть пробірку в тримач для реагентів.  Зніміть фольгу з верхньої частини 
трубки. 
 

 
 
 
Крок 2. Відкрийте упаковку тампона в зазначеному місці в зазначеному місці.  Витягніть 
тампон, взявшись за пластиковий кінець.  Не торкайтеся вбираючого тампона. 
 

 
 
 
Крок 3. Акуратно вставте вбираючий наконечник тампона в ліву ніздрю.  Переконайтеся, 
що весь кінчик тампона знаходиться у вашій ніздрі (глибиною 2-4 см).  Не вставляйте 
тампон далі, якщо відчуєте опір. 
 

 
 
Крок 4. Оберніть тампон до внутрішньої сторони ніздрі принаймні 5 разів.  
Переконайтеся, що тампон добре контактує з внутрішньою стороною вашої ніздрі. 



 
 
 
Крок 5. Вийміть тампон і вставте його в праву ніздрю.  Повторіть кроки 3 і 4. 
 

 
 
Крок 6. Витягніть тампон з ніздрі та вставте тампон у підготовлену пробірку в тримачі 
для реагентів. 
 

 
 
Крок 7. Добре перемішайте, покрутивши тампон принаймні 6 разів, притискаючи 
кінчик тампона до дна та боків пробірки. 
 

 
 
Крок 8. Запустіть таймер. Залиште тампон в пробірці на 1 хвилину. 
 

 
 
Крок 9. Кілька разів стисніть трубочку зовні. Злийте якомога більше розчину з тампона. 
 



 
 
Крок 10. Вийміть тампон і викиньте його в поліетиленовий пакет. 

 
 
 
Крок 11. Помістіть ковпачок, що входить до комплекту, на пробірку і переконайтеся, що 
він закривається належним чином. 
 

 
 
Крок 12. Вийміть тест-касету з пакета та покладіть її на плоску чисту поверхню. 
 

 
 
Крок 13. Додайте 4 краплі розчину в виямку для зразка тест-касети, обережно 
стиснувши пробірку. 
 

 



 
Крок 14. Запустіть таймер і прочитайте результат через 15 хвилин. Важливо, щоб 
результат зчитували через 15 хвилин. 
 
 
Крок 15. Прочитайте результат.  
 
 
 
 
 
 

 

Негативний результат Позитивний результат 

Якщо тест негативний, проходьте на 

реєстрацію 

Als de test negatief is, kunt u doorlopen naar 

registratie 

 

Вас зараз проведуть до карантинної кімнати, 

Організація гарантує, що ви отримаєте зустріч у 

GGD для ПЛР-тесту. 

U wordt nu naar de quarantaineruimte gebracht. De 

organisatie zorgt ervoor dat u een afspraak krijgt bij het GGD 

voor een PCR test 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nederlands 
 
Stap 1. Plaats het buisje in de reagenshouder. Verwijder de folie van de bovenkant van het 
buisje. 
 
Stap 2. Open de verpakking van het wattenstaafje op de aangegeven plaats op de 
aangegeven plaats. Trek het wattenstaafje eruit door het plastic uiteinde vast te pakken. 
Raak het absorberende wattenstaafje niet aan. 
 
Stap 3. Breng de absorberende punt van het wattenstaafje voorzichtig in uw linkerneusgat. 
Zorg ervoor dat de gehele punt van het wattenstaafje zich in uw neusgat bevindt (2-4 cm 
diep). Breng het wattenstaafje niet verder in als u weerstand voelt. 
 
Stap 4. Draai het wattenstaafje minimaal 5 keer rond tegen de binnenkant van uw neusgat. 
Zorg ervoor dat het wattenstaafje goed contact maakt met de binnenkant van uw neusgat. 
 
Stap 5. Verwijder het wattenstaafje en steek het in uw rechterneusgat. Herhaal stap 3 en 4. 
 
Stap 6. Haal het wattenstaafje uit uw neusgat en steek het wattenstaafje in het 
geprepareerde buisje in de reagenshouder. 
 
Stap 7. Meng goed door het wattenstaafje minimaal 6 keer rond te draaien terwijl u de punt 
van het wattenstaafje tegen de bodem en de zijkanten van het buisje drukt.  
 
Stap 8. Start de timer. Laat het wattenstaafje gedurende 1 minuut in het buisje zitten. 



 
Stap 9. Knijp een paar keer van buitenaf in het buisje. Laat zoveel mogelijk oplossing van het 
wattenstaafje aflopen.  
 
Stap 10. Verwijder het wattenstaafje en gooi het weg in een plastic zak. 
 
Stap 11. Plaats de in de kit bijgeleverde dop op het buisje en zorg ervoor dat deze goed 
afsluit. 
 
Stap 12. Haal de testcasette uit het zakje en plaats het op een vlakke, schone ondergrond. 
 
Stap 13. Voeg 4 druppels van de oplossing toe aan de monsteropening van de testcasette 
door zachtjes in het buisje te knijpen. 
 
Stap 14. Start de timer en lees na 15 minuten het resultaat af. Het is belangrijk dat het 
resultaat na 15 minuten wordt afgelezen. 
 
Stap 15. Lees uw resultaat af. Er zijn drie soorten resultaten mogelijk. 
 
 


